ﬂ FIRST AID

Hjart- och lungraddning (L-ABC)

Férsta hjalpen/HLR - Utbildningen riktar sig mot personer som har gamla,
eller inga kunskaper sedan tidigare i HLR och forsta hjalpen.

Utbildningen syftar pd att ge deltagarna gedigna kunskaper i HLR och
forsta- hjalpen, for att i en skarp situation tryggt vadga anvédnda sina
kunskaper.

Personlig instruktor ger tid fér diskussion och
fragor. Utbildningen féljer HLR-radets riktlinjer och krav.

Forkunskaper Inga forkunskaper kravs.
Omfattning 5 timmar

Plats Enligt éverenskommelse.

Repetition Utbildningen bér repeteras inom 1-2 &r.

Omfattning L-ABC :

Lage

Medvetsléshet

Stabilt sidolage

Hjart-lungrédddning (HLR), kompressioner och inbldsning.
Luftvagstopp

Stoppa blédningar, tryckférband.

Férebygga cirkulationssvikt

Organisera pa olycksplats

Tyngdpunkt pa praktiska évningar. Odmma klédder rekommenderas.

Utbildningen inkluderar utbildningsmaterial samt utbildningscertifikat efter
genom godkdand utbildning. Alla deltagare tilldelas ett mun- till munskydd i
form av en nyckelring efter utbildning. Férsta-hjalpenvaskor finns att képa
pa utbildningsplatsen till rabatterade priser i samband med utbildningen.
Arbetsplatsen erhdller diplom.
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